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1. Kiknek ajanlott az AVEMAR szedése?
Szolid tumorokban és malignus vérképzGszervi megbetegedésben szenveddknek, fliggetlenil a
betegség stadiumatol.

2. Mi varhat6 az AVEMAR szedését6l?

A beteg varhato élettartamanak névekedése

a malignus betegség progresszidjanak lassitasa, illetve maradando megallitasa
posztoperativ idészak rovidilése.

3. Szedhet6-e sugar- vagy kemoterapia alatt?

Igen, szedhetd, sét kifejezetten ajanlott, mert csdkkenti ezen kezelések nemkivanatos
mellékhatasait, ugyanakkor szinergisztikus médon fokozza az onkolégiai kezelések
hatékonysagat.

4. Melyek az AVEMAR szupportiv terapia el6nyei?

a vizsgalatok szerint az immunrendszerre gyakorolt hatasa sokoldalt, nem immunstimulans,
hanem modulator/integrator hatasu, azaz a kérosan csoékkent mértékd immunfunkciokat
fokozza, de ugyanakkor normalis mederbe tereli a kbrosan tulfokozott immunreakcidkat

a daganat helyi kiujulasat és a nyirokrendszeri, valamint a tavoli szervi attétek megjelenését
jelentésen késlelteti, illetve megakadélyozza

a kemoterapias szerek daganatgatldé hatésat szinergisztikusan fokozza, ugyanakkor a kemo-
és radioterapias kezelések vérképz6 rendszerre gyakorolt karos mellékhatasait és a
szervezetre gyakorolt toxikus hatasait jelentés mértekben enyhiti

Osztrogén receptor pozitiv emlétumorban az 6sztrogén-antagonistak terapias hatasat jelentésen
fokozza

a betegek fizikai teljesitbképesséegét ndveli

a betegek életmindségét javitja

a pszichés allapotot kedvezben befolyasolja

a daganatos betegek tobbségénél testsulygyarapodast

eredményez

természetes eredetli készitmény

bizonyitottan nincs karos mellékhatdsa

5. Az AVEMAR hatdsmechanizmusaban milyen tényez6k jatszanak szerepet?
Daganatos proliferacié gatlasa, antimetasztatikus hatasok
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Immunolégiai hatasok
Kemopreventiv hatas
Metabolikus hatas

6. Az onkologiai terapidban hol foglal helyet az AVEMAR?

Az Avemar nem kemoterapias szer, hanem olyan szupportiv készitmény, amely nem toxikus és
szamos specifikus elénnyel rendelkezik.

Az Avemarral egyutt alkalmazott onkoldgiai kezelés az esetek jelentds részében bizonyitottan
eredményesebb, mint az Avemar nélkili.

Olyan esetekben is alkalmazhatd, amikor az aktiv onkoldgiai terdpia mar nem jén szdba.

Az Avemar kezelés nem tekinthet6 alternativ terdpianak és nem tartozik a nem bizonyitott
hatasu rédkkezelési médszerek kozé.

7. Mely daganatféleségekben van legtébb kedvezs tapasztalat az AVEMAR hatékonysagaval?
Ismert jotékony hatasai és a toxikus hatdsok hianya - amint azt az alkalmazasi el8irat is
tartalmazza - alkalmazasat barmely daganatfélesegben lehet6ve, sé6t megengedhetdveé teszik.
Természetesen tébb és részletesebb tapasztalatunk van azokban a korképekben, amelyekben
prospektiv klinikai vizsgalatok térténtek, igy a gasztrointesztinalis rendszer rosszindulatu
daganatos megbetegedéseiben, kiilbndsen vastag- és végbélrakban, szajiregi
laphamréakokban, valamint melanoma malignumban. Valamivel kevesebb, de azért elegendé
konkrétum birtokaban vagyunk hélyag- és vesetumorok, garat- és gégerakok, nyalmirigyek
rakjai, majrak, tovabba eml6rak kezelésével kapcsolatban, ahol objektiv modszerekkel sikerult
igazolni a hatékonysagot. Fontos leszégezni: egy esetben sem a korszer(i lege artis terapia
helyett, hanem annak valtozatlan és hianytalan lefolytatasa mellett kiegészité kezelésként
alkalmaztuk az Avemart. Ba&rmely daganatellenes hatékonysagrél sz6l6 beszamolo6 csak-is igy
ertelmezhetd, de egyuttal az is igaz, hogy az Avemar hozzaadasa a kezeléshez valéban javitja
a standard kezelés daganatgéatlé hatasat.

8. Hogyan kell alkalmazni a készitményt?

Atlagos testsulyt (cc. 70 kg) felnétt napi egyszer 9 g-ot szedjen (a mellékelt adagolé kanallal
kimérve) kb. 1,5 dl hideg vizben val6 feloldas utdn. Az oldddast el lehet segiteni zart
edényben t6rténé 6sszerazassal. Fontos informacid, hogy az Avemar oldat formajaban instabil.
A feloldott készitményt 30 percen belll el kell fogyasztani. 90 kg-nal nagyobb testsuly esetén
napi 2x9 g szedése javasolt.

9. Vizen kivll miben oldhaté még fel a készitmény?
A készitmény feloldasa hideg vizben ajanlott. Ha ez a be-vételi forma lényeges nehézséget
okoz a beteg szamara, a készitmeény feloldhaté szénsavat nem tartalmazé Gditéitalban, hideg
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teaban, hideg kakadban, esetleg elkeverhetd joghurtban vagy kefirben is.

10. Kdraszer(ien vagy folyamatosan kell-e alkalmazni?
Az Avemart folyamatosan, megszakitas nélkll kell alkalmazni a betegség gyogyulasaig.

11. Mikor kell elkezdeni a szer alkalmazasat?
Az Avemar szedését célszerl a diagnézis felallitdsa utan nyomban elkezdeni, alkalmazhat6
mar barmilyen aktiv kezelés (mdtét, kemo-, radioterapia) el6tt is.

12. Természetes-e a készitmeény kellemetlen ize?

Sajnos, igen. A gyartasi eljaras soran semmilyen mesterséges vegylletet nem hasznalnak fel.
A fermentécios eljaras miatt alakul ki a termék kellemetlen ize, amelyet aroma felhasznaldséaval
mérsékelnek.

Ha a beteg egyaltalan nem képes a készitmeényt annak ize miatt elfogyasztani, a granulatum
kivételesen ostyakapszula formajaban is alkalmazhat6. Ebben az esetben az egyidejl
folyadékbevitelr6l gondoskodni kell.

13. Hogyan kell tarolni az AVEMART?
5-15°C koz6tt (elénydsen hiitészekrényben), lezarva taroljuk. A felbontott készitmény ol
visszazarva a felbontastdl szamitva, a lejarati idén belll, 2 hdnapig alkalmazhato.

14. Szobahémeérsékleten tartott AVEMAR mennyi id6 utan veszit a hatékonysagabdl, ill. milyen
bomlasi folyamatok kdvetkeznek be?

Az Avemart az elGiras szerint 5-15 °C kdz6tt, lehetbleg hitb-szekrényben kell tarolni. A
szobahémérsékleten "felejtett" készitmény néhany napig semmiféle kdrosodast nem szenved.
30 °C-nal magasabb h6mérséklet azonban az Avemart mar 24 éra alatt karositja.

15. Szedhetbk-e kiegészitd készitmények az AVEMAR alkalmazasanak idejéen?
Igen, szedheték, mind a vitamin, multivitamin készitmények, mind pedig a kiilénbdz6 étrend
kiegészit6k vagy gyogyhatasu készitmények.

16. Mennyi ideig folytathaté az AVEMAR szedése?
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Eddigi tudasunk szerint korlatlan ideig, ill. mindaddig, amig jétékony hatasa fenntarthato,
daganatos betegekben a gyogyulasig. A kezelés megkezdése és ellenbrzése a kezelborvos
dontésétdl fligg, ugyanez a kezelés abbahagyasara is igaz, tehat egyes konkrét esetekben a
kezelborvossal egyet-értésben kell megvalasztani a befejezés idépontjat.

17. Milyen mellékhatasai vannak a készitménynek?

Az eddigi vizsgalatok szerint jelentés mellékhatdssal nem kell szamolni. Esetenként émelygeés,
hanyinger (elsédlegesen az ize miatt), illetve lagyabb széklet jelentkezhet. Gyakran fordul el6,
hogy a panaszok, amelyeket a beteg az Avemar mellékhatasanak tulajdonit, val6jaban a
betegség szamlajara irhatok. A készitmeény szedését kdvetGen a betegek jelentds részénél
testtbmeg-gyarapodas kévetkezik be. Ez nem mellékhatas, hanem a készitmény egyik nagyon
fontos természetes hatasa.

18. Vannak-e, és ha igen, melyek a kontraindikacids tertletek?

Vannak ellenjavallatok, amelyek felsoroldsa megtalalhat6 a termék csomagolasan 1évé
haszndlati utasitasban is.

A legfontosabbak a kévetkezdk:

Transzplantacios beavatkozasok, kivéve sajat szbvet atultetését Céliakia
Orodkletes fruktdz intolerancia
Terhesség és szoptatas

19. Transzplantaciot kdvetéen miért nem ajanlott a készitmény alkalmazasa?
Azért nem, mert immunmoduldns hatdsa van.

20. Csontvel§ transzplantacié el6tt allé beteg eddig szedte az AVEMART, kaphatja-e a
transzplantacié utan is?

Sajnos nem, mivel minden transzplantélt szovet kilbk6dési hajlamat, igy a heterotranszplantalt
csontvelbét is fokozhatja az Avemar. Autotranszplantacio vagy egypetéjd ikertél szarmazé
csontvel6 esetén lehet csak kivételt tenni.

21. Ismertek-e a készitménnyel kapcsolatos gydgy-szer interakciok?
Nem ismeretesek, kivéve a C vitamint, amely az Avemarral egyszerre alkalmazva esetleg
gyengitheti annak hatdsossagat. Eppen ezért Avemar és C vitanmin bevételét egymastdl
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legalabb 2 6ras id6szakkal el kell kildniteni.

22. Milyen kdvetkezménnyel jarhat a készitmény tuladagolasa?
Semmilyen kdvetkezmeénnyel nem kell szamolni ilyen esetben. A készitménynek nincs toxikus
dézisa.

23. Cukorbetegek szedhetik-e a készitményt?
Igen.

24. Gyerekeknek ajanlott-e a készitmény szedése?
Jelenleg még nem, de hamarosan alkalmazhaté lesz.

25. Beszdkult maj- és vesefunkcio esetén adhaté-e az AVEMAR?

Ellenjavallatok kdz6tt ezek nem szerepelnek, az esetleges kumulacio kdvetkeztében kialakuld
magasabb plazmakoncentracié nem érhet el olyan szintet, mely toxikus hatasokkal jarna. llyen
esetekben jobban kell figyelni az esetleges mellékhatasok jelentkezésére.

26. A buzacsira fogyasztasaval mennyire lehet helyettesiteni az AVEMAR szedését?

A buzacsira dsszetevliben alapvetd kémiai valtozasok kévetkeznek be az Avemar gyartasa
soran. Ennek megfelel6en csak a szarmazas tekintetében van kapcsolat a kettd kdzott, az
Avemar kémiai 6sszetétele és hatdsai minéségileg mas kategéridba tartoznak.
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